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La semaine de l'enfant
Une bande des sept jours et les images du quotidien, pour répondre à « c'est quand ? » avec autre
chose que des mots.

3-6 ans Repères de temps 2 planches À afficher à sa hauteur

Ce que l'enfant travaille
Avant six ans, demain et la semaine prochaine se ressemblent. Voir la semaine en entier, du lundi au

dimanche, donne au temps une forme que l'enfant peut regarder et toucher. Il déplace lui-même l'image du

jour et constate ce qui vient après, sans avoir à le retenir.

Préparer le matériel
1. Imprimer la bande des jours et la planche d'images.

2. Coller la bande sur un carton, puis l'afficher à hauteur des yeux de l'enfant, pas des vôtres.

3. Découper les images et les ranger dans une pochette accrochée à côté.

Montrer, puis se taire
1. Le matin, nommer le jour et poser le doigt dessus.

2. Choisir avec l'enfant l'image de ce qui est prévu, et la poser dans le cadre du jour.

3. Le lendemain, retirer l'image de la veille ensemble avant d'en poser une nouvelle.

4. Le samedi et le dimanche sont d'une autre couleur : ils se remarquent sans explication.

Le contrôle de l'erreur. La bande se lit de haut en bas, toujours dans le même ordre. Si l'enfant
pose une image sur le mauvais jour, il s'en aperçoit le lendemain, quand le jour annoncé ne
correspond pas à ce qui se passe vraiment.

Quand l'enfant est à l'aise
Ajouter une image dessinée par l'enfant pour un événement qui lui tient à cœur.

Demander la veille ce qui est prévu le lendemain, et vérifier ensemble sur la bande.

Compter combien de jours restent avant un événement, en avançant le doigt case par case.

Sécurité. Rien ne se coche et rien ne se note sur cette bande. Ce n'est pas un tableau de tâches ni un outil de
récompense : c'est un repère de temps. Un enfant qui n'a pas fait ce qui était prévu ne doit y lire aucun reproche.

semilou.com À imprimer sur papier épais, puis à découper par l'adulte.
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La bande de la semaine, à découper d'un seul tenant, puis à coller sur un carton.

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

samedi

dimanche

semilou.com À imprimer sur papier épais, puis à découper par l'adulte.
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Les images du quotidien, à découper et à poser dans le cadre du jour. Rien ne se coche : on dit ce qui est prévu, c'est tout.

le matin le soir le repas

la maison la sortie le bain

le livre le jeu

semilou.com À imprimer sur papier épais, puis à découper par l'adulte.


