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Les bandes à découper
Seize bandes classées de la ligne droite à l'angle, pour apprendre les ciseaux dans l'ordre, sans
jamais avoir à réussir un dessin.

3-5 ans Motricité fine 16 bandes Ciseaux à bouts ronds

Ce que l'enfant travaille
Tenir des ciseaux demande d'ouvrir et de fermer une main pendant que l'autre avance le papier, deux gestes

différents en même temps. En isolant la difficulté sur une bande étroite, l'enfant n'a plus à suivre une forme

compliquée : il apprend le geste seul, puis la ligne se complique d'elle-même.

Préparer le matériel
1. Imprimer les deux planches, en papier ordinaire cette fois : une bande trop rigide décourage la main.

2. Découper les bandes une à une dans le sens de la longueur, et les ranger par niveau.

3. Prévoir une coupelle pour les chutes : la ranger fait partie de l'activité.

Montrer, puis se taire
1. Présenter les ciseaux fermés, poignée en avant, comme on les tend à quelqu'un.

2. Montrer une seule fois : ouvrir, avancer le papier avec l'autre main, fermer.

3. Donner une bande droite et s'écarter.

4. Ne pas tenir le papier à sa place, ne pas guider sa main.

Le contrôle de l'erreur. La ligne pointillée reste visible sur les deux morceaux. L'enfant voit tout de
suite s'il a coupé à côté, et il choisit lui-même de recommencer sur une bande neuve.

Quand l'enfant est à l'aise
Passer à la bande ondulée, puis au zigzag, quand la droite est nette.

Garder les morceaux découpés pour une autre activité, collage ou tri par longueur.

Découper une bande sans trait, simplement en deux morceaux égaux à l'œil.

Sécurité. Des ciseaux à bouts ronds, adaptés à la taille de la main, et un adulte à côté pendant toute l'activité.
Les ciseaux se rangent hors de portée dès la fin, jamais dans le tiroir à jouets.

semilou.com À imprimer sur papier épais, puis à découper par l'adulte.
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Niveau 1, la ligne droite. Découper les bandes dans le sens de la longueur, l'enfant coupe ensuite en suivant les pointillés.

semilou.com À imprimer sur papier épais, puis à découper par l'adulte.
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Niveau 2, l'angle. Le zigzag et le créneau demandent d'arrêter les ciseaux, de tourner la feuille, puis de repartir.

semilou.com À imprimer sur papier épais, puis à découper par l'adulte.


